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1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа «Юный инспектор движения» для учащихся 15-17лет разработана на 

основе следующих документов: 

 

  - Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании  в Российской 

Федерации». 

  - Распоряжение правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р 

«Концепция развития дополнительного образования детей». 

   

     Из года в год увеличивается поток автомобилей, а вместе с ними растёт число дорожно-

транспортных происшествий. Ежегодно на дорогах гибнут десятки детей, более тысячи 

получают серьёзные травмы. Очень часто это происходит потому, что дети не знают правил 

дорожной безопасности или нарушают их, не осознавая трагических последствий своей 

беспечности. 

     Донести полезные знания до юных граждан, выработать потребность в соблюдении Правил 

дорожного движения, подготовить к целесообразным действиям в сложных ситуациях на 

дороге, улице, способствовать активной пропаганде Правил (в детском саду, школе, 

внешкольных учреждениях, летних оздоровительных лагерях и т. п.) - задача всех взрослых, 

находящихся в непосредственном контакте с детьми и подростками. 

     Программа «Юные инспектора  движения» направлена на формирование у школьников 

культуры безопасности жизнедеятельности; основных знаний, умений и навыков безопасного 

поведения на дорогах. Дети обучаются ПДД, поведению на улице, оказанию первой 

медицинской помощи, получают навыки  вождения велосипеда. Таким образом, дети 

овладевают знаниями, непосредственно относящимися к охране жизни и здоровья; 

привлекаются к участию в пропаганде ПДД среди детей. 

     Направленность образовательной программы – физкультурно-спортивная. Уровень освоения 

– углубленный. 

Актуальность: грамотная организация работы учителя в воспитании дисциплинированного 

пешехода, является составной частью воспитания общей культуры человека. 

Новизна программы характеризуется тем, что в рамках одной программы объединяются 

несколько видов деятельности по профилактике ДТП. 

Отличительные особенности программы. Формировать устойчивые знания и прочные 

навыки культурного поведения на улице и в транспорте у детей школьного возраста. 

Педагогическая целесообразность обусловлена необходимостью формирования у подростков 

потребности в общей физической культуре, в охране жизни и здоровья; обеспечение защиты 

здоровья и жизни детей в рамках безопасного образовательного пространства, профилактика 

детского дорожно-транспортного травматизма 

   Данная программа предусматривает распределение учебно-тренировочного материала на 

один год обучения, возраст обучающихся  11-16 лет. Программа реализуется в 1 учебной  

группе.  

 

Цель программы: создание условий для саморазвития, самопознания, самореализации 

личности; формирование у учащихся потребности в охране жизни и здоровья; обеспечение 

защиты прав здоровья и жизни детей в рамках безопасного образовательного пространства, 

профилактика детского дорожно-транспортного травматизма.  

 

Задачи: 

Образовательные: 

 Углублённое изучение правил дорожного движения; 

 Овладение  прочными знаниями, умениями  и навыками  безопасного поведения на 

улицах и дорогах. 

 Овладение навыками оказания доврачебной помощи пострадавшим при ДТП. 

 Участие в смотрах, слётах, конкурсах, соревнованиях.  



 Активная помощь  учителям, сотрудникам ГИБДД  в пропаганде  Правил дорожного 

движения 

Развивающие: 

 Активизация  неординарных форм и методов  агитационной, пропагандистской  работы  

по  Правилам  дорожного  движения. 

 Привитие  детям  форм работы  со средствами массовой информации.    

 Развитие умения оценивать дорожную  ситуацию, определять уровень  опасности для 

пешеходов  и  велосипедистов. 

 Привитие навыков и умений  оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим при 

ДТП. 

 Развитие  знаний, навыков и умений  безопасного движения по дорогам на велосипеде. 

 Развитие умений    устранять  технические неисправности велосипеда. 

 Привитие  знаний,  умений  и навыков работы на компьютере,  умений сдачи  экзаменов 

ПДД по билетам  

 Развитие  организаторских  навыков и способностей  быть ведущим соревнования, 

конкурса, мероприятия.  

 Развитие навыка  творческого  созидания дидактических пособий по безопасности   

дорожного движения. 

Воспитательные: 

 Воспитание у членов ЮИД  преданности своей Родине.  

 Борьба  с правонарушениями в сфере  дорожного движения  среди детей  и подростков. 

 Воспитание  у членов ЮИД  любви   и уважения  к  профессии  инспектора дорожно-

патрульной службы и к профессии  водителя. 

 

 

Предполагаемые результаты обучения  

К концу освоения программы обучающиеся должны: 

 

ЗНАТЬ:  

 Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. Обязанности 

водителя, пешехода, пассажира. 

 Дорожные знаки и дополнительные средства информации  

 Правила движения пешехода  

 Элементы улиц и дорог  

 Правила движения велосипедиста 

 Устройство велосипеда, основные узлы  

 Правила пользования транспортом, обязанности пассажиров в транспорте и в местах его 

ожидания 

 Виды кровотечений и их характеристику (капиллярное, венозное, артериальное), 

признаки внутреннего кровотечения, ПМП при кровотечениях, правила наложения 

жгута, (закрутки) 

 Виды и технику наложения повязок, общие правила наложения повязок  

 Особенности транспортировки пострадавших с переломом позвоночника, при переломе 

костей таза  

 

УМЕТЬ: 

 Двигаться по улице (по тротуарам, пешеходной дорожке, по обочине), пересечение 

проезжей части на регулируемом и нерегулируемом пешеходном переходе и при 

отсутствии пешеходного перехода. 

 Выполнять фигурное вождение велосипеда. Правила выполнения упражнений: 

«восьмёрка», перевоз предмета, коридор из коротких (длинных) досок; слалом с 

одинаково расставленными кеглями, слалом между воротами, «змейка» (шайбами), 

скачок и «качели», остановка на контрольной линии. 



 Видеть на дороге опасные ситуации- «ловушки»: закрытого обзора; отвлечения 

внимания; «пустынная улица»; пешеход на проезжей части улицы; зона остановки 

автобуса, троллейбуса, трамвая; на пешеходном переходе; пешеход у светофора; на углу 

перекрёстка; возле дома; пешеход, идущий вдоль проезжей части.  

 Оказывать ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней; при ожогах кислотой, щёлочью, ПМП при 

обморожениях.  

 Оказывать ПМП при капиллярном, венозном, артериальном, внутреннем кровотечениях.  

 Оказывать ПМП при переломе: ключицы, плечевой кости, костей предплечья, костей 

кисти и пальцев, бедренной кости, костей голени, вывихе конечности, бедра, костей 

верхних конечностей, нижней челюсти. 

 Оказывать ПМП пострадавшему с травмой грудной клетки (при открытом 

пневмотороксе, ПМП пострадавшему с закрытой (тупой) травмой живота; при ранении 

живота. 

 Оказывать ПМП при шоке, обмороке. 

 Подготавливать и проводить агитвыступления  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ пп № занятия Наименование темы Количество часов 

Всего Теория Практи

ка 

1  Введение    

1.1. 1 Вводное занятие. Инструктаж по  технике 

безопасности на занятиях кружка  

1 1  

2  Правила дорожного движения    

2.1.  2 Разработка и изучение положения об отряде 

ЮИД. Задачи на новый учебный год. 

Основные понятия и термины ПДД 

1 1  

2.2. 3 Права , обязанности и ответственность 

участников дорожного движения. 

1 1  

2.3.  4,5,6,7, Дорожные знаки и дополнительные средства 

информации  

4 3 1 

2. 4.    8 Правила движения пешехода. 1 1  

2.5.      9,10 Где и как переходить улицу? 2 1 1 

2.6.      11,12 Элементы улиц и дорог. 2 1 1 

2.7      13,14 Регулируемый перекрёсток 2 1 1 

2.8      15,16 Нерегулируемый перекрёсток 2 1 1 

2.9       17 Правила движения велосипедистов, 

мопедиста 

1 1  

2.10.     18 Перевозка людей и груза на велосипеде и 

мототранспорте 

1 1  

2.11.    19 Движение группы пешеходов и 

велосипедистов 

1 1  

2.12.       20 Устройство велосипеда; технические 

требования к велосипеду и мопеду. 

1 1  

2.13.      21,22 Фигурное вождение велосипеда. 2 1 1 

2.14.      23,24 Дорожная разметка. 2 1 1 

2. 15.      25 Правила пользования транспортом 1 1  

2.16.      26 На железной дороге. 1 1  

2. 17.      27 Движение по загородной дороге 1 1  

2. 18.      28 Дорожные ловушки 1 1  

3  Первая медицинская помощь    

3.1.    29,30 Ожоги, обморожения 2 1 1 



3.2.    31.32 Виды кровотечений. Остановка кровотечений 2 1 1 

3.3.    33.34 Переломы.Транспортировка пострадавших 2 1 1 

           

4  Подготовка агитвыступления    

 ИТОГО 34 24 10 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема План Факт Кол.час. 

1 

 

2 

 

 

3 

 

4 

 

5 

6 

 

7 

 

8 

9 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

14 

15 

 

16 

 

17 

18 

 

19 

 20 

 

21 

22 

 

Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях кружка. 

Разработка и изучение положения об отряде 

ЮИД. Задачи на новый учебный год. Основные 

понятия и термины ПДД. 

Права, обязанности и ответственность 

участников дорожного движения. 

Дорожные знаки и дополнительные средства 

информации. 

Предупреждающие и запрещающие знаки. 

Предписывающие и информационно-

указательные знаки. 

Знаки сервиса, знаки дополнительной 

информации. 

Правила движения пешехода 

Где и как переходить улицу 

Переход улицы по сигналам светофора и при 

отсутствии светофора. 

Улицы с односторонним и двусторонним 

движением. 

Дорога, главная дорога, проезжая часть, 

обочина ,кювет. 

Регулируемый перекрёсток светофором. 

Перекрёсток  регулируемый регулировщиком. 

Нерегулируемый перекрёсток. Правила 

перехода в зоне нерегулируемого перекрёстка. 

Дорожные «ловушки». «Подвижный 

ограниченный обзор». 

Правила движения велосипедиста, мопедиста. 

Перевозка людей и груза на велосипеде и 

мототранспорте. 

Движение группы пешеходов и велосипедистов. 

Устройство велосипеда, технические 

требования к велосипеду. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Правила выполнения упражнений на 

велосипеде. 

 

 

. 1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

      1 

 

1 

      1 

 



23 

24 

 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

 

 

 

 

Дорожная разметка. 

Понятие о вертикальной и горизонтальной 

разметке. 

Правила пользования транспортом 

На железной дороге 

Движение по загородной дороге 

Дорожные «ловушки» 

Ожоги, обморожения 

ПМП при ожогах и обморожениях 

Виды кровотечений 

ПМП при разных видах кровотечений 

Транспортировка пострадавших 

Переломы. Транспортировка при отсутствии 

транспортных средств 

 

 

Подготовка и агитвыступления в младших 

классах 

 

1 

      1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 



Содержание программы  

 
1.Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. Беседа о значении отрядов ЮИД. 

Знакомство с задачами отряда. 

 

2. ПДД. 

2.1. Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, пешеходный переход, 

проезжая часть, участник дорожного движения. 

2.2. Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. Обязанности 

водителя, пешехода, пассажира. 

2. 3. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы знаков, их назначение, 

установка. Значение и особенности групп знаков:  предупреждающие, знаки приоритета, 

запрещающие, предписывающие, информационно- указательные, знаки сервиса, знаки 

дополнительной информации. 

2.4. Правила движения пешехода. Движение пешехода по улице (по тротуарам, пешеходной 

дорожке, по обочине), пересечение проезжей части на регулируемом и нерегулируемом 

пешеходном переходе и при отсутствии пешеходного перехода. 

2.5. Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии 

светофора. 

2.6. Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и двусторонним 

движением; тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, обочина, 

разделительная полоса, кювет. 

2.7. Регулируемый перекрёсток. 

Раскрытие понятия регулируемого перекрёстка. Регулирование светофором и регулировщиком. 

Основная опасность на регулируемом перекрёстке – ограничение обзора трогающимися с места 

автомобилями в начале цикла «зелёного» и проезд «с ходу» других автомобилей. 

2.8. Нерегулируемый перекрёсток. 

Понятие нерегулируемого перекрёстка. Правила перехода в зоне нерегулируемого перекрёстка. 

Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на перекрёстке. «Подвижный ограниченный 

обзор»: попутный транспорт, встречный транспорт. Ограничение обзора остановившимися 

автомобилями. 

2.9. Правила движения велосипедиста, мопедиста. Знакомство с устройством велосипеда. 

Элементарные правила велосипедистов. Порядок движения на велосипеде по проезжей части. 

2.10. Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Правила перевозки грузов и 

маневрирования. Технические требования к велосипеду. 

2.11. Движение группы пешеходов и велосипедистов. Различие движения колонн пешеходов и 

групп детей. Действия руководителя группы. Переход дороги колонной пешеходов и группой 

детей. Правила движения велосипедистов группами, действия руководителя группы (колонны). 

Проезд нерегулируемого перекрёстка группой велосипедистов. 

2.12. Устройство велосипеда. Основные узлы; значение каждой детали оборудования. Обратить 

внимание на действие руля и тормозов. Уход за велосипедом: очистка, плавность хода, 

контролирование шин. Выверка центровки колёс. Натяжение цепи и спиц. Смазка велосипеда, 

промывание вращающихся деталей. Устранение зазоров. 

2.13. Фигурное вождение велосипеда. Правила выполнения упражнений: «восьмёрка», перевоз 

предмета, коридор из коротких (длинных) досок; слалом с одинаково расставленными кеглями, 

слалом между воротами, «змейка» (шайбами), скачок и «качели», остановка на контрольной 

линии. 

2. 14. Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной разметке. Её значение для 

регулирования движения транспорта и пешеходов. Пользование разметкой, ориентирование в 

движении. 

2.15. Правила пользования транспортом. Пользование общественным транспортом. 

Обязанности пассажиров в транспорте и в местах его ожидания. Пользование собственным 

легковым автомобилем или такси. 



2.16. На железной дороге. Обучение пользованию железнодорожными переходами. 

Оборудование железнодорожных переездов. Правила перехода и переезда через 

железнодорожные пути. 

2.17. Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском транспорте (тракторах 

и прицепах к ним, самоходных сельхозмашинах, гужевом транспорте); изучить дополнительные 

требования к движению гужевых повозок и погону животных. 

2. 18. Дорожные «ловушки». Знание правил безопасного перехода через дорогу. Умение видеть 

на дороге опасные ситуации- «ловушки»: закрытого обзора; отвлечения внимания; «пустынная 

улица»; пешеход на проезжей части улицы; зона остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на 

пешеходном переходе; пешеход у светофора; на углу перекрёстка; возле дома; пешеход, 

идущий вдоль проезжей части.  

 

3.ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ. 

3.1. Ожоги, обморожения. ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней; при ожогах кислотой, щёлочью. 

ПМП при обморожениях. Обезболивающие средства. Обработка поражённых участков тела. 

3.2. Виды кровотечений. Ознакомление с видами кровотечений и их характеристика 

(капиллярное, венозное, артериальное). Признаки внутреннего кровотечения. ПМП при 

капиллярном, венозном, артериальном, внутреннем кровотечениях. Правила наложения жгута, 

(закрутки). 

3.3. Транспортировка пострадавших. Понятие транспортировки. Особенности транспортировки 

с переломом позвоночника, при переломе костей таза. Транспортировка при отсутствии 

транспортных средств (носилки, щит, доска). 

3.4. Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый перелом. ПМП при переломе: 

ключицы, плечевой кости, костей предплечья, костей кисти и пальцев, бедренной кости, костей 

голени. Вывих конечности, бедра, костей верхних конечностей, нижней челюсти. 

4. Подготовка агитвыступления. Заучивание стихов, песен. Подготовка атрибутики, плакатов. 

Участие в районных, областных конкурсах по ПДД.   


