
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Планируемые результаты освоения курса 
 

Освоение содержания курса обеспечивает достижение личностных, 

метапредметных, предметных результатов, установленных в соответствии 

с требованиями ФГОС СОО 

 

Личностные результаты: 
 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 
 

личностному самоопределению; 

 сформированность мотивации к обучению и целенаправленной 
 

познавательной деятельности; 

 сформированность системы значимых социальных и межличностных 
 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 
 

личностные и гражданские позиции в деятельности; 

 правосознание, экологическая культура, способность ставить цели и 
 

строить жизненные планы, способность к осознанию российской 
 

гражданской идентичности в поликультурном социуме. 
 

Метапредметные результаты: 
 

 освоение обучающимися межпредметных понятий и 
 

совершенствование универсальных учебных действий (регулятивных, 
 

познавательных, коммуникативных), способность их использования в 
 

познавательной и социальной практике; 

 самостоятельность в планировании и осуществлении учебной 
 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и 
 

сверстниками; 

 способность к построению индивидуальной образовательной 
 

траектории; 

 владение навыками учебно-исследовательской, проектной и 
 

социальной деятельности. 
 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися в ходе 

изучения учебного предмета умения, специфические для данной предметной 

области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного



предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и 
 

социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и 

приемами. 

 

Обучающийся научится: 
 

– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять 

основные физические модели для их описания и объяснения; 

 

– использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя 

информацию из различных источников и критически ее оценивая; 

 

– использовать для описания характера протекания физических процессов 
 

физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 
 
 

– использовать для описания характера протекания физических процессов 
 

физические законы с учетом границ их применимости; 
 

– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): 
 

используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически 

верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче 

процесса (явления); 

 

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе 
 

анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические 

величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить 

расчеты и проверять полученный результат; 

 

– учитывать границы применения изученных физических моделей при 
 

решении физических и межпредметных задач; 
 

– использовать информацию и применять знания о принципах работы и 
 

основных характеристиках изученных машин, приборов и других



технических устройств для решения практических, учебно- 
 

исследовательских и проектных задач; 
 

Обучающийся получит возможность научиться: 
 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать 

границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

 

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов 

на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

 

– характеризовать системную связь между основополагающими научными 
 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, 

сила, энергия; 

 

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

 

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные 

физические задачи с выбором физической модели, используя несколько 

физических законов или формул, связывающих известные физические 

величины, в контексте межпредметных связей; 

 

– объяснять условия применения физических моделей при решении 

физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при 

помощи методов оценки. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Содержание курса



 
 

10 класс  
 
 
 

Физическая задача. Классификация задач 
 

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория 

и решение задач. Значение задач в обучении и жизни. Классификация 

физических задач по требованию, содержанию, способу задания и решения. 

Примеры задач всех видов. Составление физических задач. Основные 

требования к составлению задач. Способы и техника составления задач. 

Примеры задач всех видов. 

 
 

Правила и приемы решения физических задач 
 

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения 

физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; 

формулировка идеи решения (план решения). Выполнение плана решения 

задачи. Числовой расчет. Использование вычислительной техники для 

расчетов. Анализ решения и его значение. Оформление решения. Типичные 

недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. 

Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: 

алгоритмы, аналогии, геометрические приемы. Метод размерностей, 

графические решения и т. д. 

 
 

Решение задач по механике. 
 

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные 

законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, 

сопротивления. Решение задач на движение материальной точки, системы 

точек, твердого тела под действием нескольких сил. Задачи на определение 

характеристик равновесия физических систем. Задачи на принцип 

относительности: кинематические и динамические характеристики движения 

тела в разных инерциальных системах отсчета. Классификация задач по



механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью 
 

законов сохранения. Задачи на закон сохранения импульса и реактивное 

движение. Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон 

сохранения и превращения механической энергии. Решение задач 

несколькими способами. 

 
 

11 класс  
 
 
 

Решение задач по молекулярной физике. Строение вещества. 
 

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение 

молекулярно-кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения 

идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости молекул, 

характеристики состояния газа в изопроцессах. Задачи на свойства паров: 

использование уравнения Менделеева — Клапейрона. Практические, 

качественные, количественные задачи с использованием модели строения 

жидкостей, свойств поверхностного слоя жидкостей, понятий насыщенный и 

ненасыщенный пар, влажность воздуха. 

 
 

Особенности решения задач по термодинамике 
 

Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на 

тепловые двигатели. Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель 

газового термометра; модель тепловой машины. Решаются графические 

задачи на определение работы в термодинамике и расчет количества теплоты. 

 
 

Основные подходы к решению задач по электростатике и законам 
 

постоянного тока 
 

Задачи разных видов на описание электрического поля различными 

средствами: законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми 

линиями, напряженностью, разностью потенциалов, энергией. Решение задач 

на описание систем конденсаторов. Задачи на различные приемы расчета



сопротивления сложных электрических цепей. Задачи разных видов на 
 

описание электрических цепей постоянного электрического тока с помощью 

закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов 

последовательного и параллельного соединений. Постановка и решение 

фронтальных экспериментальных задач на определение показаний приборов 

при изменении сопротивления тех или иных участков цепи, на определение 

сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач на расчет участка цепи, 

имеющей ЭДС. Задачи на описание постоянного электрического тока в 

электролитах, вакууме, газах, полупроводниках: характеристика носителей, 

характеристика конкретных явлений и др. Качественные, экспериментальные, 

занимательные задачи, задачи с техническим содержанием, комбинированные 

задачи. 

 
 
 
 

Электромагнитные колебания и волны 
 

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: 

магнитная индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. Задачи 

разных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность. Задачи на 

переменный электрический ток: характеристики переменного электрического 

тока, электрические машины, трансформатор. Задачи на описание различных 

свойств электромагнитных волн: скорость, отражение, преломление, 

интерференция, дифракция, поляризация. Классификация задач по СТО и 

примеры их решения. 

 
 

Решение задач по геометрической и волновой оптике 
 

Решение практических, количественных задач на закон преломления света, 

полное внутреннее отражение, формулу тонкой линзы, на нахождение 

оптической силы линзы. Практические задачи на получение изображения с 

помощью линзы. Задачи по геометрической оптике: на построение



изображений в плоском зеркале, тонких линзах, в оптических системах. 
 

Решение задач по волновой оптике на дисперсию света, интерференцию, 

дифракцию света. Практические и количественные задачи на определение 

скорости света с помощью дифракционной решетки. 

 
 

Решение задач по квантовой физике и атомной физике 
 

Решение задач на теорию фотоэффекта, на уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта, расчет характеристик фотонов, световое давление. Решение 

задач на описание строения атомного ядра, задач с использованием модели 

атома водорода по Бору. Решение задач на написание уравнений ядерных 

реакций. Решение задач на закон радиоактивного распада, на определение 

дефекта масс и энергии связи нуклонов в ядре. 

 


