
 

 



 

 
СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. 

Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон веков 

в играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, 

мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой 

движений.  Проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, 

стремление к победе. 

Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического 

воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное 

отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для 

развития патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один из 

главных и основополагающих факторов детского физического развития. Они нравятся 

практически всем дошкольникам без исключения, так как способствуют совершенствованию 

двигательной координации, мышечной активности, физического равновесия, а также 

развитию силы, подвижности, ловкости, активности и быстроты реакций. Более того, все 

подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым настраивая ребёнка на 

позитивное восприятие мира, на получение положительных эмоций. 

По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и 

доступны детям. 

Игра как средство воспитания. 
Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. В 

играх отражаются особенности психического склада народностей, идеология, воспитание, 

уровень культуры и достижения науки. Кроме того, некоторые игры приобретают 

определённый оттенок в зависимости от географических и климатических условий. 

Игра в жизни ребёнка. 
Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как 

научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы. 

Таким образом, игровая деятельность не является врождённой способностью с 

свойственной младенцу с первых дней его существования. Предпосылками игровой 

деятельности в онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность возникает в 

жизни ребёнка условно - рефлекторным путём, при тесной взаимосвязи первой и второй 

сигнальных систем. Она формируется и развивается в результате общения ребёнка с 

внешним миром. При этом большое значение имеет воспитание как организованный 

педагогический процесс. 

Оздоровительное значение подвижных игр. 
Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние 

на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На 

формирование правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают 

подвижные игры, вовлекающие 

Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ (включается во все занятия). 

Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному 

здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, отказ от вредных привычек, 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все занятия). 

Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил 

безопасности в различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. 

Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорта. 

При проведении занятий можно выделить два направления:  



оздоровительная направленность, обеспечивающая наряду с укреплением здоровья 

активный отдых, восстановление или поддержание на оптимальном уровне умственной 

работоспособности; 

повышение двигательной подготовленности учащихся, отвечающей требованиям 

учебной программы. 

«Подвижные игры» — это еженедельные занятия физическими упражнениями на 

открытом воздухе, которые проводятся внеурочное время. Это активный отдых, который 

снимает утомление, вызванное учебной деятельностью, и способствует повышению 

двигательной активности школьников. Занятия, проводимые на открытом воздухе, имеют 

оздоровительную ценность. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры»  является формирование следующих 

умений: 

целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин; 

способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности; 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей;  

освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на 

себя ответственность; 

развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе 

конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и 

физические ресурсы стрессоустойчивости; 

освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

 

умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

планирование общей цели и пути её достижения;  

распределение функций и ролей в совместной деятельности;  

конструктивное разрешение конфликтов;  

осуществление взаимного контроля;  

оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необходимых 

коррективов; 

принимать и сохранять учебную задачу; 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

различать способ и результат действия; 



вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 

создания нового, более совершенного результата. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 Познавательные УУД: 

добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию курса, 

используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт; 

перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры 

на основе знакомых игр;  

устанавливать причинно-следственные связи.  

 

 Коммуникативные УУД: 

взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных 

видах игры); 

адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 

коммуникативных задач;  

допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии; 

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

формулировать собственное мнение и позицию; 

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов; 

совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

учиться выполнять различные роли в группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Спортивные и подвижные игры. 

№

п/п 
Тема занятия Формы работы 

Основные виды  

деятельности 

обучающихся 

Кол-во 

часов 

Используемые 

ЦОР 

1 

Упражнение « 

Высокие деревья». 

Подвижные 

игры:  «Кузнечики», 

«Лошадки». 

Самостоятельные 

игры: футбол, 

вышибалы. 

Прыжки.Подвижные 

игры. Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

с бегом, 

самостоятельно играть 

в разученные игры. 

1 час 

https://shkolapankrus

hixa- 

r22.gosuslugi.ru/ 

 

2 

Упражнение 

«Боксёры». 

Эстафета с обменом 

мячей. Подвижные 

игры: «Ловишки», 

«Круговая лапта». 

Подвижные игры. 

Метание малого мяча 

в горизонтальную и 

вертикальную цель . 

Метание набивного 

мяча.  Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

с переноской 

предметов, с 

прыжками с ноги на 

ногу, самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

1 час 

http://900igr.net/prez

entatsii/fizkultura 

 

3 

Подвижные игры: 

«Лиса в курятнике», 

«Чехарда». 

Эстафета с 

прыжками с ноги на 

ногу. 

Самостоятельные 

игры: футбол, 

прыжки через 

скакалку, 

«классики». 

Подвижные игры. 

Метание малого мяча 

в горизонтальную и 

вертикальную цель . 

Метание набивного 

мяча.  Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, 

эстафету  с прыжками 

с ноги на ногу, 

самостоятельно играть 

в разученные игры. 

1 час 

https://shkolapankrus

hixa- 

r22.gosuslugi.ru/ 

 

4 

Разучивание игр 

«Два мороза», 

«Конники-

спортсмены». 

Эстафета 

прыжками. 

Самостоятельные 

игры: футбол, 

прыжки через 

скакалку, 

«классики». 

Равномерный бег . 

Чередование ходьбы и 

бега  Преодоление 

малых 

препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей.  

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, 

эстафету  с 

прыжками  на двух 

ногах, самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

1 час 

http://900igr.net/prez

entatsii/fizkultura 

 

5 Разучивание Подвижные игры. Уметь выполнять 1 час  http://900igr.net/prez



игр  «Мышеловка», 

«У медведя во 

бору». Эстафета по 

кругу. 

Самостоятельные 

игры. 

Метание малого мяча 

в горизонтальную и 

вертикальную цель . 

Метание набивного 

мяча.  Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых способностей 

общеразвивающие 

упражнения, знать 

разученные игры, 

самостоятельно играть 

в разученные игры. 

entatsii/fizkultura 

 

6 

Разучивание игр 

«Волк во рву», 

«Горелки». 

Эстафета 

«Паровозик». 

Соревнования по 

подвижным играм. 

Равномерный бег . 

Чередование ходьбы и 

бега  Преодоление 

малых 

препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, знать 

разученные игры, 

самостоятельно играть 

в разученные игры. 

1 час 

https://shkolapankrus

hixa- 

r22.gosuslugi.ru/ 

 

7 

Комбинированная 

эстафета. 

Подвижные 

игры:  «Наперегонк

и парами», 

«Ловишки-

перебежки». 

Самостоятельные 

игры. 

Равномерный бег . 

Чередование ходьбы и 

бега  Преодоление 

малых 

препятствий.  Развитие 

выносливости. Игры 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

с бегом, 

самостоятельно играть 

в  разученные  

игры. 

1 час 

https://shkolapankrus

hixa- 

r22.gosuslugi.ru/ 

 

8 

Разучивание 

игры  «Лягушки-

цапли», Быстрее по 

местам». 

Эстафета с 

прыжками с ноги на 

ногу. 

Самостоятельные 

игры. 

Прыжки. 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, 

эстафету  с прыжками 

с ноги на ногу, 

самостоятельно играть 

в разученные игры. 

1 час 

http://900igr.net/prez

entatsii/fizkultura 

 

9 

Разучивание 

игры  «Кенгурбол», 

«Аисты». Эстафета 

с прыжками через 

движущее 

препятствие. 

Перетягивание 

каната. 

Прыжки.Подвижные 

игры. Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, 

эстафету  с 

прыжками  на одной 

ноге, с прыжками 

через движущее 

препятствие 

самостоятельно играть 

в разученные игры. 

1 час 

https://shkolapankrus

hixa- 

r22.gosuslugi.ru/ 

 

10 
 Эстафета с 

переноской 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 
1 час 

http://900igr.net/prez

entatsii/fizkultura 



предметов. 

 Разучивание игр 

«Перетягивание 

каната» 

 «Не намочи ног». 

скоростно-силовых 

способностей 

упражнения, эстафету 

с переноской 

предметов, с 

прыжками с ноги на 

ногу, самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

 

11 

Разучивание игры 

«Береги предмет» 

«Кто первый через 

обруч к флажку?» 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, 

эстафету  с 

прыжками  на двух 

ногах, самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

1 час 

https://shkolapankrus

hixa- 

r22.gosuslugi.ru/ 

 

12. 

Разучивание игр 

«Пролезай-убегай», 

«Пчёлки». 

Самостоятельные 

игры. 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, 

эстафету  с 

прыжками  на двух 

ногах, самостоятельно 

играть в разученные 

игры. 

1 час 

http://900igr.net/prez

entatsii/fizkultura 

 

13. 

 «Пятнашки», «С 

кочки на кочку», 

«Кот и мыши». 

 Игры по выбору. 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

из различных 

исходных положений, 

самостоятельно играть 

в разученные игры. 

1 час 

http://900igr.net/prez

entatsii/fizkultura 

 

14. 

 «Кто дольше не 

собьётся», 

«Удочка». 

 Игры по выбору. 

Подвижные 

игры.  Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, 

эстафету  с прыжками 

через скакалку, 

самостоятельно играть 

в разученные игры. 

1 час 

http://900igr.net/prez

entatsii/fizkultura 

 

15. 

Разучивание 

игр  «Покати-

догони», «Прыгай 

выше и дружнее» 

Весёлые старты. 

Подвижные игры. 

Метание малого мяча 

в горизонтальную и 

вертикальную 

цель.Весёлые 

старты.Ловля и 

передача мяча в 

движении. Ведение на 

месте правой и левой 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,  самосто

ятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 

http://900igr.net/prez

entatsii/fizkultura 

 



рукой в движении. 

Броски в цель 

16. 

 Разучивание игр 

«Упасть не давай», 

«Совушка» 

Эстафета с мячами, 

скакалками. 

Подвижные 

игры.  Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,  самосто

ятельно играть в 

разученные игры. 

1 час 

http://900igr.net/prez

entatsii/fizkultura 

 

17 Весёлые старты. 

Подвижные игры. 

Развитие глазомера, 

выносливости, 

скоростно-силовых 

способностей. 

 
1 час 

http://900igr.net/prez

entatsii/fizkultura 

 
 

 

 


