
Описание адаптированной основной образовательной 

программы для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7) на уровне основного общего 

образования 

(АОП ООО ОВЗ 5-8) 

 
Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП ООО 

обучающихся с ЗПР (вариант 7) МОУ «СОШ № 24» г. Вологды разработана 

педагогическим коллективом учителей основной школы в соответствии с нормативными 

документами: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

-Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 

-«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20, утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.07.2020. № 28; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (приказ вступил в 

силу с 01.09.2021 и действует до 01.09.2027); 

-Письмом Министерства образования и науки РФ «О создании условий дляполучения 

образования детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами» № АФ-150/06 от 18.04.2008.; 

-Федеральной адаптированной общеобразовательной программой основного общего 

образования для обучающихся с ЗПР (Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025) 

-Уставом МОУ «СОШ №24» г. Вологды; 

 

АООП ООО обучающихся с ЗПР (вариант 7) – это образовательная программа, 

адаптированная для обучения данной категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

 

Структура АООП ООО обучающихся с ЗПР включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР, а также способы определения достижения 

этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

 пояснительную записку; 



 планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО; 

 систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО. 

Содержательный раздел определяет общее содержание основного общего образования 

и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов: 

 рабочие программы отдельных учебных предметов, курсов 
коррекционно- развивающей области; 

 программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 

ЗПР; 

 программу коррекционной работы; 

 рабочую программу воспитания. 

Организационный   раздел: определяет общие рамки организации 
образовательного процесса, а также 

механизмы реализации компонентов АООП ООО. 

Организационный раздел включает: 

 учебный план основного общего образования; 

 календарный учебный график; 

 календарный план воспитательной работы; 

 систему специальных условий реализации АООП ООО в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

 
Целями реализации ООП СОО МОУ «СОШ № 24» являются: 

Цель реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР (вариант 7) -обеспечение выполнения 

требований ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели обучающихся с ЗПР предусматривает решение 

следующих основных задач: 

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП ООО, целевых 

установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций, компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями 

развития и состояния здоровья; 

- становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в его 

индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением 

преодоления возможныхтрудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, 

личностного развития; 

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых 

образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования; 

- обеспечение преемственности основного общего и среднего общего 

образования; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, 

через организацию их общественно-полезной деятельности, проведения спортивно– 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 



использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований; 

- использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 

- предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 

работы; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды Вологодской области, города Вологды. 


